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Дорогие читатели  
журнала «Алые паруса»!  
Уважаемые клиенты  
Банка «РОССИЯ»!

С уважением,
Кирилл Кривощёков
Председатель Правления 

АО «АБ «РОССИЯ»

Поздравляю вас с наступившим 2024 годом! 
Подводя итоги прошедшего года, отмечу, 
что вопреки всем экономическим вызовам 
наш Банк уверенно развивается, продолжает 
лидировать в российских рейтингах финан-
совых услуг и банковских сервисов, но самое 
главное – мы ставим себе новые цели и уже 
знаем, как будем их достигать. И конечно же, 
о новых ресурсах, вершинах и горизонтах 
страны возможностей мы продолжим рас-
сказывать вам на страницах журнала «Алые 
паруса». В 2023 году мы отметили 10-летие 
нашего журнала, грядущим летом отпразднуем 
10-летие воссоединения с Республикой Крым, 
а в 2025-м смело перешагнём 35-летний рубеж 
работы Банка «РОССИЯ». Дальше – больше, 
интереснее и плодотворнее!

В этом печатном дайджесте мы собрали для вас 
самые полезные материалы текущего сезона, 
которые отвечают на важные экономические 
и правовые вопросы повседневной жизни. 
Большой тематический блок посвящён семей-
ным взаимоотношениям, поскольку 2024-й 
объявлен в России «Годом семьи». Как и зачем 
заключать брачный договор, что необходимо 
знать для оформления и получения наслед-
ства – с этой подборкой статей мы с вами нач-
нём изучать те базовые вещи и превентивные 

меры, которые составляют крепкий фундамент 
современной семьи. Но, уверяю вас, помимо 
аспектов прагматичных, мы обязательно при-
коснёмся к культурным ценностям, которые 
из поколения в поколение передаются у разных 
народов России через игрушечное ремесло.

По традиции каждый печатный номер издания 
мы начинаем с путешествия по стране возмож-
ностей, в этот раз я приглашаю вас познако-
миться с Пермским краем, его наследием и зна-
ковыми образами. Не менее интересным будет 
знакомство с историей телефона – пожалуй, 
самого доступного способа общения в наши 
дни, а также с правилами поддержания здо-
ровья в череде праздничных дней и приёмами 
для развития памяти, чтобы не забывать самое 
важное и ценное.

Ещё раз поздравляю вас с Новым годом, желаю 
вам и вашим близким крепкого здоровья, 
счастливых дней и финансового благополучия!

readrussia.online
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Путешествия и культура

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СТРАНЕ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ. ПЕРМЬ

Определяющим моментом в истории Перми 
можно назвать решение Петра I осваивать Урал 
с его богатыми месторождениями полезных 
ископаемых. По государеву поручению капи-
тан-поручик артиллерии Василий Татищев 
отправился исследовать ресурсы страны 
и в итоге основал три великих города: Тольятти, 
Екатеринбург и Пермь, на чьих заводах отлива-
лись стратегически важные пушки и чекани-
лись необходимые казне монеты. Как полагается 
растущему поселению, будущий город-миллион-
ник России постепенно обзаводился всеми клю-
чевыми атрибутами экономического, транспорт-
ного и культурного центра. Так, на сохранившихся 
панорамах XIX века со стороны реки Камы вид-
неются не только заводские трубы, но и речные 
краны, купола церквей и крыши духовных семи-
нарий, торговых предприятий, купеческих домов. 
Более того, к началу XX века промышленность 
Перми значительно уступила транспортной логи-
стике и купеческой торговле – отчасти неудиви-
тельно, что сюда, в Молотовскую область, эваку-
ировали население и предприятия в годы ВОВ. 
И тем более ожидаемой сталась дальнейшая 
судьба города: выполнение пятилеток, развитие 
науки, предвосхищение спроса на транспорти-
ровку через водные ресурсы и Транссибирскую 
магистраль. Пермь с доблестью на протяжении 
столетий принимает любые вызовы времени 
и исторических событий, но главное – город 
сохраняет наследие ушедших эпох и созидает 
культуру будущего.

15 тысяч лет 
до н. э. 

VIII–III вв. 
до н. э. 

Начало новой 
эры

XIII век 

XIV–XVIII века 
 

Начало XVIII 
века 
 
 

1723 год

Палеолитическая стоянка 

«Егошиха» вблизи устья реки 

Стикс (центр современной Перми)

«Пермский звериный стиль» – 

основа искусства племён 

Среднего Прикамья

Прародина пермских народов 

коми и удмуртов

Великопермское княжество, 

освоение Среднего Прикамья

Пермь Великая, она же Пермская 

земля, Пермское княжество, 

Пермь Камская

Активное освоение место-

рождений полезных ископа-

емых на Урале, подготовка 

к строительству Егошихинского 

медеплавильного завода

Основание города – Пермь 

(Молотов с 1940 по 1957 годы)

В справочнике «Географического лексикона Российского государства» 
имеется запись: «Имя Перм сей стране осталось от древней северной области 

Биармии, которая ещё до Рюрика, праотца Великих Князей Российских, 
имела собственных своих государей, мужеством и войнами славных, 

и простиралась от рек Вишеры и Печоры к западу далее до Финляндии». 
Об историческом, промышленном и культурном наследии города Перми – 
читайте в нашем новом обзоре регионов присутствия Банка «РОССИЯ».

Среди пермяков встречаются куль-
туры разных народов: русских, татар, 
башкир, коми-пермяков, украинцев 
и удмуртов.

Василий Никитич 
Татищев
1686–1750 

Серебряная монета 
к 300-летию основания 

г. Перми, ЦБ РФ

Арт-объект  
на берегу реки Камы  
у Речного вокзала
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Хозяин тайги

Главным символом Перми издавна счита-
ется медведь – самый почитаемый у народа 
коми зверь. Образ хозяина тайги просле-
живается в пермском «зверином стиле» 
(направление искусства), медведю посвя-
щены сказки, песни и предания, медвежьими 
клыками и когтями охотники оберегают себя 
от невзгод. 17 июля 1783 года Екатерина II 
утвердила герб Перми: «В червлёном (крас-
ном) поле серебряный идущий медведь, несу-
щий на спине золотое Евангелие и сопро-
вождаемый во главе щита серебряным 
уширенным крестом».

Зелёная линия

Летом 2010 года в Перми запустили проект 
«Зелёная линия» – главный пешеходный туристи-
ческий маршрут центральной части города, объ-
единяющий 40 исторических, культурных и архи-
тектурных достопримечательностей. Начинается 
маршрут с оригинального памятника «Пермяк – 
солёные уши» (Комсомольский пр-т, 27, напротив 
гостиницы «Прикамье»). Это наследие соляных 
промыслов Верхнекамья: соленосы грузили 
баржи мешками в 80 кг, таскали их на головах – 
и за рабочий день соль съедала уши до покрас-
нения. Стоило соленосу снять шапку в кабаке, тут 
же раздавалось: «Сотрите-ка – пермяк солёны 
уши!» Заканчивается «Зелёная линия» на улице 
Ленина, 53, где расположен Пермский акаде-
мический театр драмы, который заинтересует 
если не театралов, то ценителей советского 
модернизма в архитектуре. Авторы-составители 
утверждают, что маршрут можно пройти 

Красная линия

Увидеть Пермь – хорошо, но узнать, чем город 
живёт и какие на его улицах творятся судьбы, – 
намного интереснее. Второй пешеходный проект 
для гостей Перми называется «Красной линией»: 
на ней пересекаются 16 историй любви – волну-
ющих, полных страсти и чувств. Маршрут начи-
нается на Сибирской улице, 5: «Пожалуйста, верь 
моим словам и в мою нежную любовь к тебе, 
моя дорогая, дражайшая звёздочка, кото-
рую я никогда, никогда не покину и не обижу. 
Я обнимаю и всю, всю тебя целую. Весь твой, 
Миша», – обращался в письме от мая 1918 года 
великий князь Михаил Романов к своей мор-
ганатической супруге Наталье Брасовой, про-
водя последние месяцы жизни в гостинице 
«Королёвские номера». К сожалению, покинуть 
Наталью ему пришлось, но не по своей воле, 
и если уж любить – то именно так! На локациях 
линии не смолкают и другие романы. Владимира 
Маяковского и Лили Брик – в доме Смышляева 
«муза русского авангарда» зачитывала свои вос-
поминания о Маяковском. Мамина-Сибиряка 

«Пермский Региональный Центр»
Нижегородского филиала
АБ «РОССИЯ» находится по адресу:
г. Пермь, ул. Петропавловская, д. 54.

за полтора часа, что, конечно, вполне реально, 
но стоит ли спешить? Благодаря аудиогиду 
на каждой локации можно погрузиться в про-
шлое. Послушать про городскую легенду о пля-
сунье с голосом райской птицы, которая погибла 
в часовне святого Стефана Великопермского. 
Побродить по залам художественной галереи. 
Узнать, сколько в дореволюционное время пер-
мяки платили за поход в торговые бани. Увидеть 
воплощение сталинского ампира на речном вок-
зале и модерн с элементами древнерусского 
зодчества на одном из старейших вокзалов 
России «Пермь I». Обязательно сфотографиро-
ваться у дома пароходчика 
Машкова. Поздороваться 
с  м е дв е дем у  го с т и-
ницы «Урал». Прогуляться 
по эспланаде. И это далеко 
не весь «список дел»!

и Гейнрих – Мария Морицевна в своё время жила 
в доме Любимовых-Рязанцевых на Сибирской 
улице, 8. Чуть дальше по улице случилась пер-
вая любовь друга Пушкина – Петра Вяземского: 
побывав на приёме генерал-губернатора, 16-лет-
ний поэт отчаянно влюбился в губернаторскую 
дочь Софью Певцову. В пермском доме Дягилевых, 
в атмосфере творческого самовыражения, крепла 
любовь между родителями будущего реформа-
тора театра Сергея Павловича. О других исто-
риях до поездки в Пермь можно узнать на сайте 
проекта, ссылка в QR-коде. 
Переживания, секреты 
и пров ок а ц ии,  ис т ин-
ные чувства – прогулка 
по «Красной линии» Перми 
запоминается надолго.

Скульптурная 
композиция 
«Кама-река»
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КЛЮВ ГУСЯ, КУКЛЫ БЕЗ 
ЛИЦА И КЕНТАВРЫ

Первые игрушки были не просто забавой для детей. Через них новому 
поколению доносили серьёзные понятия о добре и зле, прививали 

ценности и традиции, учили заботиться о будущем. Составили 
большой гид об игрушках разных народов России.

Каргопольская северная игрушка

В XI веке в районе Каргополь Архангельской 
области местные жители нашли большое место-
рождение красной глины, которую изначально 
использовали для лепки посуды. Заниматься 
гончарным делом летом было некогда: полевые 
работы отнимали все силы. Поэтому мастера при-
нимались за своё дело только зимой. 

Выглядела иг рушка прос то и с у рово. 
Отличительной особенностью фигурок были 
плавные линии, приземистые формы без дета-
лизации: животные с толстыми лапами и боль-
шими головами, матушки в широких юбках. 
Раскрашивали игрушки природными красите-
лями, поэтому цвета были немного блёклыми. 
Сюжеты в основном были деревенские. Но было 
кое-что необычное, например конь «Тяни-толкай». 
Это игрушка с двумя головами, которая олице-
творяла вечный выбор между добром и злом.

Игрушку лепили руками из цельного куска 
глины, то есть без использования инструмен-
тов и налепных деталей. Потом сушили на ветру 
и финально обжигали в печи. Первое время 
краской не пользовались в принципе: обмаки-
вали горячую игрушку в муку, из-за чего полу-
чался довольно мрачный серо-коричневый отте-
нок. К XIX веку мастера научились глазировать 
фигурки с помощью свинца и разукрашивать 
охрой, мелом или сажей.

Интересно, что долгое время игрушки 
как отдельный вид искусства мало кого 
интересовали – их лепили из остатков 
материала на забаву детям. Или исполь-
зовали как маркетинговый приём: ребё-
нок видел на ярмарке яркую игрушку 
и выклянчивал её у родителей. А те при-
сматривали что-то посерьёзнее: горшки, 
крынки. Слава к каргопольским игруш-
кам пришла только в XIX веке.

Про матрёшек, 
коня-качалку 
и птицу счастья 
читайте онлайн.



12 АЛЫЕ ПАРУСА № 27 / 2024   13

Филимоновскую свистульку точно ни с чем 
не спутаешь. По сюжетам и формам она не сильно 
отличается от других, разве что силуэт более 
вытянутый: с узким туловищем и тонкой талией. 
Ну и голова по форме не сильно отличалась 
от шеи. Но главная изюминка – яркие, почти кис-
лотные цвета.

Игрушки лепили из синики (синей глины), кото-
рая после обжига становилась розовато-бе-
лой. На такой базе было проще получить яркие 
цвета: сначала красители разводили яйцом, чуть 
позже – ацетоном. У филимоновской свистульки 
только три цвета. С жёлтого, символа солнца 
и света, начинали покраску. Потом добавляли 
детали малиновой краской – олицетворение 
тепла и красоты. Финальные штрихи наносили 
«зелёнкой» – цвет весны и жизни.

Основой тряпичной куклы были лоскутки. 
Марийцы делали курчак из плотно скручен-
ных тряпочек, иногда использовали для осно-
вания щепку. Карелы набивали муччо соло-
мой. Ханты и манси пришивали куклам акань 
кусочки меха и вышивали традиционные узоры 
на подоле, но никогда не делали им лица: 
через глаза в игрушку мог вселиться злой дух 
и навредить ребёнку.

Куклы акань, курчак, муччо

Каждый народ использовал то, что было на его 
земле. И не у всех была глина. Тряпичная кукла – 
одна из самых распространённых игрушек на тер-
ритории России. Но у некоторых народов она 
занимала особое место в жизни.

Ханты и манси, марийцы, киргизы 
и карелы воспринимали тряпичную куклу 
как оберег для девочки. Некоторые счи-
тали, что судьба игрушки связана с жиз-
нью хозяйки. Поэтому кукол очень берегли 
и не расставались с ними до конца жизни.

Приз за самый необычный дизайн отдаём 
ненцам и традиционной кукле нухуко. 
Вместо головы и лица у неё был пти-
чий клюв: гуся для мальчиков и утки 
для девочек. Водоплавающие птицы 
в представлении ненцев олицетворяли 
сразу три стихии: небо, землю и воду. 
Кукла с птичьим клювом должна была 
помочь добиться ребёнку расположения 
этих сил. Был в этой кукле и практиче-
ский смысл: наряды нухуко копировали 
элементы традиционной одежды ненцев. 

Выбирайте для своего ребёнка 
игрушки со смыслом. Отправляться 
на поиски городецкого коня 
мы не рекомендуем, но присмотреться 
к народным промыслам – однозначно 
да. Ведь за каждой такой игрушкой – 
большая история. Чтобы экономить 
на покупках, выбирайте карты «Мир» 
и Банка «РОССИЯ»: 
для их владельцев 
всегда действуют 
кешбэк, акции 
и скидки по про-
граммам лояльности.

Филимоновские свистульки

В отличие от каргопольских мастеров, туль-
ские ценили гончарное ремесло намного 
больше: для деревенских жителей продажа 
глиняных изделий была главным источником 
дохода. Но история создания игрушки похожа: 
обрезки от производства посуды не выбрасы-
вали, а лепили свистульки – первые филимо- 
новские игрушки.

Когда-то давно горшечный мастер 
Филимонов нашёл залежи глины. И с тех 
пор одноимённая деревня славилась 
гончарным промыслом: дело передавали 
из поколения в поколение. Мужчины 
занимались крупными изделиями: кир-
пичами, печами. Женщины и дети – посу-
дой и игрушками, постепенно вырабаты-
вая неповторимый стиль.
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НАСЛЕДСТВО:
КАК ЗАВЕЩАТЬ?

Если не оставить завещания

Без особого распоряжения наследство рас-
пределяется по закону в порядке очереди род-
ства. Первыми будут дети, родители и супруги. 
Если по какой-то причине таких родственни-
ков нет, на очереди – сёстры и братья, бабушки 
и дедушки. И уже потом все остальные. Допустим, 
у вас есть дочь и муж, без завещания по закону 
они получат ваше имущество в равных долях. 
Но что делать, если муж давно живёт отдельно, 
а дочь уехала за границу и звонит раз в полгода? 
А Людмила Алексеевна из соседней квартиры 
за это время стала самым близким человеком.

Что и как можно завещать

У завещания есть несколько форматов: можно 
не только передать наследство, но и выставить 
условия для его получения. В стандартном заве-
щании можно распорядиться своим имуще-
ством как угодно. Например, оставить ребёнка 
без копейки и передать загородный дом своему 
товарищу по рыбалке. В документ можно вписать 
вообще кого угодно, но сам текст должен быть 
недвусмысленным, с этим поможет юрист. 

Новые горизонты

Фараонам в Древнем Египте было проще: все свои богатства 
они забирали с собой. В современном мире у нас есть обязательства 

перед близкими – хочется отблагодарить тех, кто был рядом. Читайте 
в нашем материале, как составить завещание и что в нём можно указать.

Что входит в наследство

При упоминании наследства обычно пред-
ставляется сказочное богатство, свалившееся 
на голову внучатого племянника. Ну или квар-
тира в центре Самары – тоже неплохо. Соль в том, 
что кроме имущества наследники могут получить 
менее приятные бонусы – долги. Вот список того, 
что переходит по наследству:

• имущество (квартиры, дома, участки 
или доли в них, авто, яхты);

• имущественные права и обязанности 
(вклады, ценные бумаги, гонорары за книгу 
или изобретение, долги по кредитам, дого-
ворам займа, распискам). Но долги нужно 
возвращать только наследнику (а не любому 
родственнику) и в пределах стоимости полу-
ченного имущества. При отказе от наслед-
ства долги выплачивать не надо.
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Завещательное возложение

С этим видом завещания можно установить 
условие, по которому наследник получит иму-
щество. При этом конкретное лицо, на которое 
распространяется условие, в документе ука-
зывать необязательно. Есть ещё один похожий 
формат – завещательный отказ. Смысл его в том, 
что наследодатель даёт право определённому 
человеку требовать от наследника исполнения 
определённых обязательств. Например, супруга 
завещает, что её московская квартира перехо-
дит мужу. Но у неё есть племянница, которая 
планирует поступить в медицинский институт 
в Москве. Супруга фиксирует завещательным 
отказом, что племянница на время учёбы сможет 
жить в этой квартире.

Дарение

Этот способ не является формой завещания 
и представляет собой договор между дари-
телем и получателем. Но по сути это безвоз-
мездная передача имущества (чаще всего 
недвижимости). Но между завещанием и дар-
ственной есть важные различия:

• Подарить квартиру можно только при жизни. 
И после сделки право собственности сразу 
же перейдёт получателю. Если это един-
ственное имущество дарителя, есть шанс 
остаться на улице.

• Если в сделке по договору дарения участвуют 
близкие родственники, платить 13 % налога 
не нужно.

• Дарение не предполагает какой-либо 
встречной «просьбы» к получателю, например 
требования сохранить фамильный сервиз.

• Договор дарения можно оформи т ь 
через «Госуслуги» или в МФЦ. Если иму-
щество в собственности одного человека, 
то услуги нотариуса не понадобятся.

Получить документы для сделок с недвижимостью можно 
без очередей через «Госуслуги», а в некоторых случаях –  
сэкономить на оплате госпошлин. Например, если вы подключите 
к аккаунту биометрические данные – получите доступ к элек-
тронной подписи. Клиенты Банка «РОССИЯ» могут сдать  
биометрические данные в одном из офисов.

Завещательное распоряжение

Этот вид завещания дейс твует только 
на вклады или счета в банке. Оформить его 
можно лично в том банке, где лежат сбере-
жения, дополнительно заверять у нотариуса 
не нужно. В принципе, ничто не мешает заве-
щать вклад стандартным способом. Но услуга 
нотариуса, например, стоит около 1 000 рублей. 
Завещательное распоряжение – бесплатно. 
Если вы решили, что хотите передать все сбе-
режения крестнику, можно заранее подпи-
сать бумаги, а остальное поделить по закону  
между другими родственниками.

Важно: несовершеннолетние или нетрудоспо-
собные родственники первой очереди (дети, 
родители, супруги и иждивенцы) имеют право 
на наследство вне зависимости от завещания. 
Если человек завещает всё своей новой жене, 
но при этом у него есть несовершеннолетний 
сын, по закону он получит минимум половину 
от того, что получил бы без завещания.

Закрытое завещание

Вариант для тех, кто любит сюрпризы. Закрытое 
завещание подразумевает, что о его содержа-
нии не знает никто, даже нотариус. Существует 
ошибочное представление, что по наследству 
переходит всё, что оформлено на наследода-
теля. Но если квартира или мотоцикл куплены 
в браке, то это совместная собственность, кото-
рая делится на равные части между супругами. 
Исключение – брачный договор. Для закры-
того завещания есть правила: писать его нужно 
от руки, затем принести в заклеенном конверте 
нотариусу в присутствии двух свидетелей, кото-
рые ставят на конверте подписи. Нотариус запе-
чатает документ в ещё один конверт и откроет 
только в тот момент, когда после смерти насле-
додателя придут наследники.

Вывод: завещание даёт наследодателю гаран-
тию, что его не лишат имущества при жизни. 
Но дарственная – самый простой с точки зре-
ния процедуры способ передать имущество.
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НАСЛЕДСТВО:  
КАК ВСТУПАТЬ?

ШАГ 1. ВЫЯСНИТЬ, ЕСТЬ ЛИ У ВАС 
НАСЛЕДСТВО

В наследство можно вступить по закону 
или по завещанию. В первом случае имущество 
и имущественные права умершего переходят 
в порядке очерёдности родства:

1.  супруги, дети, родители;

2.  полнородные и неполнородные братья 
и сестры умершего, его бабушки и дедушки 
со стороны отца и матери;

3.  дяди и тёти.

Соответственно, если родственники первой оче-
реди не объявились или их нет вообще, наслед-
ство переходит к следующей группе. Если никто 
из наследников не объявился, имущество пере-
ходит к государству.

Получить от бабушки квартиру, конечно, приятно. 
Но вместе с квартирой порой появляются и новые заботы: споры 

с другими наследниками, долгие разговоры с нотариусами 
и визиты в разные инстанции. Рассказываем, как подготовиться 

к наследству, чтобы сэкономить время и нервы.

Важно: наследник должен заявить свои 
права в течение 6 месяцев после смерти 
наследодателя. Иначе имущество перей-
дёт следующему по очереди наследнику.

Бывает, что наследственное дело уже 
открыто, но наследник об этом не знает. 
Например, другие родственники отказы-
ваются об этом рассказывать. В этом слу-
чае состояние процесса можно проверить 
в открытом реестре, там же можно узнать 
контакты нотариуса, который ведёт дело.

Как узнать о наследстве?

Бывает так, что при жизни человек не рассказал 
о завещании и не поделился контактом нотари-
уса, к которому нужно обратиться. Или наслед-
ник был далеко и узнал о внезапной смерти род-
ственника случайно.

Алгоритм действий: 

• Поискать в документах умершего нотари-
альный экземпляр завещания или свиде-
тельство о закрытом распоряжении, которое 
выдал нотариус.

• Обратиться в нотариальную контору 
по последнему месту жительства умершего. 
Если завещание есть, принявший его нота-
риус внёс информацию о документе в закры-
тый реестр. Если потенциальный наслед-
ник обратится к нотариусу, последний 
откроет наследственное дело и только после 
этого сможет найти завещание в реестре. 
Для этого нужно предоставить свой паспорт 
и свидетельство о смерти наследодателя.

• Если завещания всё же нет, то наследствен-
ное дело всё равно откроют. Но дальше 
делить наследство будут по закону.
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ШАГ 2. УЗНАТЬ,  
ЧТО ВЫ НАСЛЕДУЕТЕ

Допустим, наследство всё же есть: по завещанию 
или по закону. По правилам нотариус предложит 
подписать заявление о вступлении в наслед-
ство. Этот документ фиксирует, что человек всту-
пает в наследство и имеет на это право. На этом 
этапе стоит выяснить, что именно переходит 
наследнику. Ведь кроме имущества можно уна- 
следовать долги.

Как это проверить?

В первую очередь выяснить самостоятельно, 
что принадлежало наследодателю. Например, 
если это недвижимость – к заявлению о всту-
плении в наследство нужно приложить документ, 
который подтверждает право собственности 
умершего (договор о купле-продаже, дарении 
или то же свидетельство о праве на наследство). 
Нотариус эти данные в любом случае проверит, 
запросив сведения из ЕГРН.

Как получить свидетельство и что 
делать дальше?

Оплаченную квитанцию нужно принести нота-
риусу, после этого он обязан отдать свидетель-
ство до истечения срока – 6 месяцев с даты 
открытия наследственного дела. Теперь с этим 
документом можно зарегистрировать имуще-
ство на себя: недвижимое в Росреестре, движи-
мое – в ГИБДД. И только после этого – наконец 
выдохнуть.

ШАГ 3. ОПЛАТИТЬ ГОСПОШЛИНУ  
И ПОЛУЧИТЬ СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О ПРАВЕ НА НАСЛЕДСТВО

Свидетельство о праве на наследство – послед-
ний и главный документ в этой цепочке. 
Он окончательно подтверждает право наслед-
ника на имущество или имущественные 
права. Но, чтобы его получить, нужно оплатить 
госпошлину. Сумма госпошлины зависит от сто-
имости имущества. С расчётами поможет нота-
риус, но, зная кадастровую или рыночную сто-
имость объекта, можно посчитать заранее:

•  Для супругов, детей, родителей, братьев 
и сестёр – 0,3 % от стоимости наследуемого 
имущества, но не более 100 000 рублей.

•  Для остальных – 0,6 % от стоимости, 
но не более 1 000 000 рублей.

Недееспособные люди под опекой, несовер-
шеннолетние и их опекуны, и наследники, кото-
рые жили вместе с наследодателем, могут 
не платить госпошлину.

С долгами сложнее. Для многих наследников 
незакрытые кредиты становятся сюрпризом. 
С этим поможет разобраться нотариус: запро-
сит информацию в бюро кредитных историй 
(БКИ) и Федеральной службе судебных при-
ставов. О фиксальных долгах – в Федеральной 
налоговой службе. Обязательства по выплате 
долгов переходят только тем, кто принимает 
наследство. То есть по умолчанию все наслед-
ники не должны выплачивать кредиты умершего. 
Долг для наследника в этом случае не может 
превышать стоимость полученного наследства. 
Например, если он равен 1 млн рублей, а наслед-
ство в виде автомобиля оценивается в 500 тысяч 
рублей, наследник отдаст только 500 тысяч 
рублей. Если долг равен или превышает стои-
мость имущества, возможно, стоит отказаться 
от наследства в чью-то пользу или просто так. 
Сделать это нужно до получения свидетельства 
о праве на него.

Ещё один вариант, который освобождает 
от трат на пошлину и нотариуса, – дого-
вор дарения. Но оформить его можно 
только при жизни наследодателя.

Застрахуйте новое жилище, чтобы избежать незапланированных 
расходов. Страховка от Банка «РОССИЯ» и компании «СОГАЗ»  
распространяется на внутреннюю отделку квартиры, мебель 
и даже ответственность соседей.
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Ваша «РОССИЯ»

«ЖИВЫЕ ДЕНЬГИ»
Выгодная карта для накоплений и повседневных трат

«180 ДНЕЙ БЕЗ %»
Бесплатная кредитная карта с лимитом до 750 тыс. ₽  
и льготным периодом 180 дней

«КЕШБЭК 10 %»
Бесплатная кредитная карта с лимитом до 750 тыс. ₽ 
и кешбэком

кешбэк

кешбэк

до 30 %

до 30 %

до 30 %

процент 
на остаток

льготный 
период

кешбэк от ПС «Мир»

льготный 
период

4 %

180 дней

61 день

обслуживание 
и выпуск

обслуживание 
и выпуск

обслуживание 
и выпуск

0 ₽

0 ₽

0 ₽

Банк «РОССИЯ» считает важнейшей задачей обеспечить  
безопасность своих клиентов. Мы используем самые современные 
технологии и эффективные методы для противодействия  
мошенничеству, принимаем всевозможные меры для повышения 
уровня информированности клиентов и, конечно же, предлагаем 
большой выбор карточных продуктов, как дебетовых, так  
и кредитных. Подробнее о возможностях банковских карт «Мир», 
снятии наличных и сервисе ABR-INFO читайте на abr.ru.
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ТЕЛЕФОННЫЕ БАРЫШНИ, 
ГОСТАЙНЫ И СОВЕТСКИЙ 

«МОБИЛЬНИК»

Дальше, громче, легче:  
кто придумал телефон

Возможно, это одна из самых драматичных исто-
рий в мире изобретений. По умолчанию отцом 
телефонной связи считают профессора физио-
логии органов речи и физики Александра Белла, 
который запатентовал своё устройство в 1876 
году. Но за шесть лет до этого изобретатель 
Антонио Меуччи уже сконструировал аппарат 
под названием телектрофон. Вот только запа-
тентовать не смог: то ли ему не хватило денег 
для оплаты пошлины, то ли с документами были 
проблемы. Все лавры получил Белл, и только 
в 2012 году Меуччи признали первым изобрета-
телем телефона.

Паутина проводов

К началу XX века города постепенно захватывали 
телефонные провода: междугородние и меж-
дународные линии. В 1910 году насчитывалось 
около 10 тысяч станций и 10 миллионов абонен-
тов во всём мире. В Россию телефонные линии 
добрались в 1882 году. Тогда на Кузнецком мосту 
в Москве открылась первая телефонная станция. 
А в 1889-м магистральная телефонная линия 
в 660 километров соединила Петербург и Москву 
и заняла четвёртое место в мире по протяжённо-
сти. Каждый день по этой линии проходило около 
200 звонков. Но позволить себе частный теле-
фон тогда могли только состоятельные граждане: 
в России абонентская плата стоила 250 рублей 
в месяц. Для сравнения: школьному учителю пла-
тили около 25 рублей в месяц.

Вспомните день, когда вы намеренно 
вышли из дома без смартфона 
и не чувствовали по этому поводу 
дискомфорт. Получилось? Телефон 
в современном виде появился 20 лет 
назад, а мы уже с ним «срослись». 
Рассказываем, с чего всё начиналось.

Придумал заново

В 1880 году русский учёный Павел 
Михайлович Голубицкий создал высо-
кочувствительный электромагнитный 
полюсный телефон и совершил огром-
ный рывок в развитии телефонной связи. 
В сравнении с изобретением Белла 
или Меуччи телефон Голубицкого рабо-
тал на большом расстоянии – до 350 км. 
Для сравнения: изобретение Белла пре-
одолевало лишь 10 км. Он не придумал 
современный телефон, но его доработки 
были революционными.

Для пытливых умов

Павел Михайлович Голубицкий
1845–1911 
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Первый мобильный

Создание первого мобильного телефона припи-
сывают радиоинженеру Леониду Куприяновичу. 
Первый образец появился в 1961 году, что раньше 
американского Motorola DynaTAC на 12 лет. Но, 
строго говоря, выглядел он совсем по-другому.

Национализация и гостайны

Ещё в 1885 году русские учёные предложили 
автоматизировать телефонные станции, чтобы 
соединять абонентов без участия телефонистки. 
Но тогда эта идея осталась без внимания. И пер-
вые АТС появились только в 1927 году. В начале 
XX века и без того было достаточно поводов, 
чтобы кардинально изменить телефонную сеть 
в России. После прихода к власти большевиков 
связь была национализирована. Частные теле-
фоны изымали и отдавали в городские учреж-
дения: милицию, военную комендатуру, боль-
ницы. В советское время власти были одержимы 
шпионами и предателями. Рисковать в такой 
обстановке утечкой информации к «телефонной 
барышне» было нельзя. Поэтому к 1930-м годам 
профессия телефонистки почти исчезла. И сам 
телефон выглядел по-другому: теперь на нём кра-
совался хорошо знакомый нам диск с цифрами.

Намного успешнее оказался проект «Алтай». Эта 
система по устройству как раз ближе к мобиль-
ной связи. Но весил такой «мобильник» около 
семи килограммов, поэтому занял своё место 
в автомобилях спецслужб.

Советский ЛК-1 представлял собой 
радиотелефон в виде небольшого 
ящичка с подключаемой трубкой весом 
в 500 грамм. Назвать это мобильной 
связью сложно, скорее – радиосвязью. 
Куприянович работал над устройством 
до 1980-х годов, но практического при-
менения его телефон так и не получил.

Оплачивайте 
телефонную связь 
через ABR DIRECT.

После мы застали чёрно-белые и прочные Nokia, эпоху буйства форм 
от раскладушек до слайдеров и пришли к огромным сенсорным экра-
нам без кнопок. И уже долгое время заметного прорыва в дизайне 
и функционале мобильных телефонов не происходит. С другой сто-
роны, человечество любит ностальгировать: не так давно появились 
сенсорные «раскладушки». А на платформах по продаже б/у вещей 
растёт спрос на плееры и телефоны из 2010-х годов. Но прогрессом 
движет упрощение и удобство. Возможно, скоро телефон заменит 
нам компьютер и превратится во встроенный чип в руке. Или ней-
ронный коммутатор?

Телефонные барышни

Первый телефон представлял собой несколько 
массивных устройств весом около 10 килограм-
мов: железный ящик с двумя рожками – в один 
нужно было говорить, в другой слушать. К этой 
конструкции прилагалась сигнальная доска, 
которая возвещала о звонке.

Связующим звеном всего процесса стали телефо-
нистки, которых почему-то называли барышнями. 
Видимо, так было проще обращаться. Они сидели 
на станциях и целыми днями соединяли абонен-
тов: буквально перетыкали провода в пронуме-
рованные гнёзда.

Работа телефонисток была сложной, но престиж-
ной. Кроме профессиональных навыков – дис-
циплина, стрессоустойчивость, приятный голос, 
вежливость – нужны были нестандартные. 
Например, девушек ростом ниже 155 сан-
тиметров на работу не брали: они просто 
не могли дотянуться до верхних переключателей. 
Соискательницы без семьи были в приоритете, 
чтобы могли работать и в ночные смены. Но скоро 
профессия телефонистки исчезнет.

Больше абонентов – больше цифр

В начале XX века в Москве было около 
26 абонентов, ближе к середине – около 
2000. Из-за роста менялось количество 
цифр: первые номера были трёхзначными, 
в начале XX века – пятизначными. Любой 
телефонный разговор начинался так: або-
нент крутил рычаг, чтобы передать сиг-
нал на станцию, и сообщал телефонистке 
номер, с которым нужно его соединить. 
«Барышня» вставляла штекер в соответ-
ствующее гнездо, и только после этого 
разговор начинался.

Леонид Иванович Куприянович
1929–1994
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НЕ С ПЕРВОГО РАЗА

Для сдачи экзамена на получение водительского 
удостоверения нужно выучить 800 вопросов ПДД. Гораздо 
лучше такой объём информации усваивается, если найти 

особый подход – игровой, ассоциативный, шуточный.

Метод конспекта

Хорошо знакомые со школы конспекты – это 
не прихоть учителей. Читая, переписывая и сокра-
щая, человек лучше запоминает информа-
цию, она укладывается в понятное и логичное 
суждение. Любое правило можно расписать 
по схеме: ключевое слово (например, «движение 
на жёлтый свет») + кратко суть правила + выводы 
(как себя вести).

Метод интервальных повторений

Скачайте приложение-тренажёр для изучения 
правил ПДД и приучите себя пользоваться им 
в перерывах вместо скроллинга ленты в соцсетях. 
Наша память устроена так, что уже через неделю 
от выученного материала в голове остаётся 
только 20 %. И чтобы точно запомнить правило, 
нужно повторить его спустя час, через день, 
через неделю и так далее. 

Метод флеш-карт или карт Anika

Из рисунков можно сделать карточки с изо-
бражением с одной стороны и ответом с дру-
гой. Метод заключается в том, чтобы проверять 
самого себя: рассказывать по рисунку правило, 
а потом сверяться с ответом. Такие карточки 
часто используют для изучения иностранных 
слов. Но при желании их можно адаптировать 
под любую информацию. 

Уверенное вождение и знание правил – это ваша зона ответ-
ственности. Но иногда этого недостаточно, чтобы избежать про-
исшествий на дороге. Оформите страховку в компании «СОГАЗ» 
и получите одноимённую карту от Банка «РОССИЯ». С ней вы смо-
жете моментально получать страховые выплаты и участвовать 
в программах лояльности от «Мир». 

Метод мнемоники

Мы запоминаем информацию лучше, когда с ней 
связана другая информация. К правилам ПДД 
можно придумать ассоциации: цепочки, ребусы 
или рифмы. Всё это часть мнемоники, метода, 
который с помощью ассоциативных инструментов 
помогает запоминать сложные термины, числа 
или правила. Например, перевёрнутый белый 
треугольник означает, что водитель должен усту-
пить дорогу автомобилям, которые едут по пере-
секаемой дороге, а при наличии – по главной. 
Схожей пиктограммой иногда обозначают муж-
ской туалет, и ассоциация «джентльменская»: 
мужчины пропускают дам вперёд. Но это лишь 
пример, у каждого ассоциация будет своя. 
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ПРАЗДНИЧНОЕ 
ПРЕОБРАЖЕНИЕ

Стиль и здоровье

Готовимся правильно

В праздники всегда хочется блеснуть не только 
новым нарядом, но и безупречной фигурой. 
Если сесть на жесткую диету за несколько дней 
до торжества, все процессы в организме изме-
нятся и в «день икс» при обилии еды и алко-
голя ему придётся резко «проснуться», начав 
активное пищеварение. Результатом станут дис-
комфорт, тяжесть и вздутие. Чтобы безопасно 
похудеть к празднику, стоит начинать как мини-
мум за 3–4 недели. К застолью тоже лучше гото-
виться заранее. Перед вечерним торжеством 

Новый год открывает череду праздников, которая продлится 
до самой весны. Традиционно они сопровождаются застольями, 

и после самочувствие нередко оставляет желать лучшего, а отражение 
в зеркале и вовсе может не радовать. Рассказываем, как этого 
избежать и праздновать без ущерба для здоровья и фигуры.

не нужно полностью отказываться от еды. 
В течение дня можно придерживаться своего 
обычного режима, только выбирать более лёг-
кую пищу или сокращать порции. Это позво-
лит сесть за праздничный стол умеренно сытым 
и спокойно пробовать разные блюда. Если же 
праздник продлится всю ночь, стоит сдвинуть 
график уже накануне – поужинать и лечь спать 
позже, чем обычно. Тогда ночное веселье будет 
чуть меньшим стрессом для организма. 

После праздника, даже если вы сильно 
переели, голодать нельзя: организм 
по инерции продолжает вырабатывать 
желудочный сок, желчь в избытке акти-
визирует работу ЖКТ, поэтому не нужно 
лишать тело пищи. Помогите ему вер-
нуться к обычной жизни – сделайте 
на завтрак овсяную кашу с отрубями 
или фруктово-овощной смузи, а в тече-
ние дня понемногу доедайте то, что оста-
лось от праздничного стола, и пейте 
много воды комнатной температуры. 

Привести тело в тонус и улучшить самочувствие помогают 
комплексные программы в санаториях. Сбалансированное 
питание, прогулки на свежем воздухе, консультации вра-
чей и индивидуально подобранные оздоровительные проце-
дуры – ощутить результат можно уже за пару дней. Партнёр 
Банка «РОССИЯ» – «Мой медицинский центр» – приглашает 
на оздоровление в санаторий «Белые ночи». Подарите себе 
настоящее преображение!

Отмечаем с умом

Залог успеха – умеренность за праздничным 
столом. Оптимально положить себе на тарелку 
всего по чуть-чуть и медленно есть, насла-
ждаясь вкусом каждого блюда. Рядом обяза-
тельно должен стоять стакан негазированной 
питьевой воды, чистой или с лимоном. Её упо-
требление будет стимулировать пищеварение 
и способствовать очищению ЖКТ. И не забы-
вайте, что на каждые 50 мл выпитого крепкого 
алкоголя должно приходиться не менее 200 мл 
воды. От сладких напитков лучше отказаться 
в пользу воды или домашнего морса с мини-
мальным количеством сахара. У нашего орга-
низма нет праздничных дней, он всегда рабо-
тает по одному графику. Поэтому в праздники 
нужно жить обычной жизнью, сильно не меняя 
ни режим дня, ни рацион питания. Оптимально – 
3–4 приёма пищи в день с перерывами по 4–5 
часов. Соблюдая такой режим и достаточ-
ную физическую активность (прогулки, танцы, 
коньки, лыжи), можно за каникулы не только 
не набрать лишнего, но и легко устранить все 
последствия обильных застолий!
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ПО РАСЧЁТУ
ЗАЧЕМ ПАРЫ ЗАКЛЮЧАЮТ 

БРАЧНЫЙ ДОГОВОР?

Брачный договор – это соглашение супругов 
или будущих супругов, которое определяет, 
как они буду делить имущество при разводе. 
Нужно это для того, чтобы закрепить особые 
права каждого, а не следовать стандартной про-
цедуре – делить всё пополам. Например, у жены 
есть успешный бизнес и купленный с прибыли 

Свадьба – это акт безоговорочной капитуляции друг перед другом, клятвы любви 
до гроба и надежды на светлое будущее. Этот паттерн мы впитываем из детских 

сказок и романтических фильмов: «...и жили они долго и счастливо». В реальности 
предсказать судьбу супружеских отношений на 30 лет вперёд – невозможно.

Объективная оценка

Что нельзя зафик-
сировать в брачном 
договоре?

В КАКИХ СИТУАЦИЯХ ПРИГОДИТСЯ 
БРАЧНЫЙ КОНТРАКТ

Интересно, что, по статистике, брачный договор 
заключают чаще те, кто вступает в брак повторно. 
То есть уже имеет опыт раздела имущества. 
Документ помогает избежать судебных разби-
рательств, сократить бракоразводный процесс 
и не испортить окончательно отношения с быв-
шим партнёром. 

Как это проверить?
Обезопасить имущество,  
купленное до брака

По закону то, что супруг приобрёл до брака, при-
надлежит только ему. Но представим ситуацию: 
квартира была в собственности жены, в браке 
она её продала, чтобы купить дом без доплат. 
Получается, что дом – уже общее имуще-
ство. Брачным договором можно закрепить, 
что при разделе дом или большая часть его сто-
имости перейдут жене. 

По Семейному кодексу всё совместно нажи-
тое имущество при разводе делится попо-
лам. Сюда относятся недвижимость, авто, 
техника, украшения, размещённые на депози-
тах или вложенные в ценные бумаги деньги 
и даже домашние животные. При этом неважно, 
кто зарабатывал и вкладывал больше. Один 
из супругов может вообще не работать, но всё 
равно получит половину.

загородный домик. После свадьбы молодожёны 
планируют купить квартиру на общие деньги, 
а позже супруг подарит машину. Брачный дого-
вор закрепит, что квартира в случае развода 
перейдёт мужу, а машина и загородный домик 
останутся у жены.

В России не принято заключать согла-
шение до брака. Думать о том, кому 
и что достанется после развода, во время 
подготовки к свадьбе будто неестест-
венно. Но если посмотреть с другой сто-
роны – это ответственный и взрослый 
поступок, который поможет сэкономить 
в будущем нервы и деньги. А ещё прове-
рить заранее, насколько пара способна 
решать сложные финансовые и бытовые 
вопросы. «Любовная лодка разбилась 
о быт», – писал Владимир Маяковский 
в стихотворении, посвящённом Лилии 
Брик. «Потому что одной любви недоста-
точно», – добавляем мы. Серьёзные наме-
рения и способность договариваться – 
это очень даже романтично.
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Имущество сложно или невозможно 
разделить

Молодая пара после свадьбы планирует купить 
однушку в ипотеку, но пока не может позволить 
себе выплатить всю сумму. С первоначальным 
взносом помогают родители жениха, а дети – 
платят небольшие ежемесячные взносы за ипо-
теку. Если пара решит расстаться, квартиру при-
дётся делить пополам, и доказать, что когда-то 
родители мужа вложили миллион рублей, будет 
очень сложно. Есть ещё одна сложность: поде-
лить квартиру в этом случае – значит продать 
и разделить сумму.

Брачный договор можно корректировать. 
Например, муж и жена договорились, что ведут 
раздельный бюджет: у каждого есть своя недви-
жимость и накопления. Но позже они вместе 
купили дом и решили, что при разводе поделят 
его пополам.

Сохранить свои или семейные 
накопления

Долги по кредитам или займам одного 
из супругов могут легко превратиться в семей-
ные. Например, муж берёт в долг у знакомого 
под расписку. Но дела идут не очень и воз-
вращать эти деньги нечем. Тогда займодатель 
может подать в суд и потребовать компенса-
цию из семейного бюджета. Но по брачному 
контракту машина и квартира принадлежат 
жене и не могут быть резервом для выплат  
долгов. Семья всё ещё остаётся в долгах, 
но не теряет имущество.

КАК ДОГОВОРИТЬСЯ С ПАРТНЁРОМ

На этом этапе наш читатель, возможно, уже согла-
сился с преимуществами брачного контракта. 
Но самое сложное – не составить этот документ, 
а начать разговор с партнёром. Даже если наме-
рения самые благие, супруг может обвинить дру-
гого в меркантильности или недоверии.

Обосновать и дать время «на подумать». 
Огорошивать партнёра предложением и выдви-
гать ультиматумы не стоит. Начать разговор 
нужно бережно, со слов «я бы хотел с тобой 
обсудить» и «мне важно знать, что ты об этом 
думаешь». Чтобы партнёр чувствовал себя ком-
фортно, стоит обосновать решение и честно 
высказать опасения.

Научиться идти на компромиссы. В семейных 
отношениях парам часто приходится договари-
ваться, идти на уступки и принимать сложные 
решения. Брачный договор в этом смысле – лак-
мусовая бумажка.

В брачном договоре можно зафиксиро-
вать, что при разводе квартира останется 
мужу, а жене полагается компенсация 
в размере 20 % от стоимости квартиры.

Если вы дорожите фамильными 
украшениями, ценными бумагами 
или особенно важными для вас доку-
мен т ами, восполь зуйтесь арен-
дой сейфа от Банка «РОССИЯ». Вы 
можете взять ячейку на время отпу-
ска или на несколько 
лет – банк гаранти-
рует конфиденци-
альность и кругло-
суточную охрану.

Избавиться от напряжения. Возможно, 
кто-то из партнёров уже давно думает 
о контракте, потому что имеет что-то ценное 
и не хочет это терять. Замалчивание этого 
факта приводит к нарастанию напряжения 
в паре. Брачный контракт же расставляет 
всё по местам и избавляет от материальных 
разногласий.



Кулинария и быт

АЛЫЕ ПАРУСА № 27 / 2024   3736

Аборигены Южной Америки приметили необычные клубни, выкопали их и сва-
рили корнеплоды (остаётся только гадать, сколько сыроедов пало в гастроно-
мическом бою). Незатейливое блюдо так понравилось индейским племенам, 
что его вознесли в статус божества, а время варки картофеля до готовности 
инки в своём календаре указали как основную единицу времени.

1551 год, испанский священник, солдат, гуманист, географ и хронист – оче-
видно, человек многих интересов и заслуг – Педро Сьеса де Леон возвраща-
ется из путешествия в Перу и, помимо рассказов о конкисте, привозит клубни 
картофеля. Пройдёт 20 лет – и картофель начнут активно закупать и заво-
зить в Испанию, чтобы кормить людей. Позже овощ распространится по всей 
Европе, правда, поначалу в качестве декоративного растения и даже укра-
шения для нарядов и причёсок.

Печь хлеб или жарить картошку всегда приятнее на своей кухне. 
Оформите в Банке «РОССИЯ» ипотеку и обустройте в своём жилье 
кухню мечты. Подробную информацию читайте на abr.ru.

КАРТОФЕЛЬ: ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ

Одни картофелю поклонялись как божеству, другие считали его 
«чёртовым яблоком». Дамы средневековья украшали картофельными 

цветами пышные причёски, Пётр I в нём увидел большой аграрный 
потенциал и не прогадал. Как этот овощ из Боливии перекочевал 

в Европу и покорит ли Марс – читайте в нашей картофельной летописи.

~ 7–9 тыс. 
лет назад

XVI век

XVII век

XVIII век

XIX век

XX век

XXI век

В 1697 году Пётр I отправляется в Великое Посольство изучать культуру сосед-
них стран и искать будущей империи союзников. В Голландии пытливый ум 
Петра Алексеевича обращает внимание на «земляные яблоки» и царь отправ-
ляет на родину мешок картофеля на пробу. Но проба затягивается на столетия.

В 1758 году Яков Сиверс, а в 1770-м Андрей Болтов публикуют статьи о воз-
делывании картофеля. Учёные мужи пытаются убедить общество в аграрном 
потенциале овоща, и тут на сцену выходит Екатерина II. Она ищет правильные 
решения, чтобы укрепить положение на престоле. Картофель кажется импера-
трице отличным «выходом» – имидж повысит и народ прокормит. Екатерина 
Алексеевна доверяет Сиверсу крупную сумму на закупку сортов из Англии 
и возделывание новой культуры, но из-за случаев отравления и религиозных 
сомнений крестьяне массово отказываются от «чёртовых яблок». Масла в огонь 
подливают раскольники, утверждающие, что «картоха проклята».

Забывают о проклятии лишь в 1840–1841 годах, когда Николай I одобряет кар-
тофельную стратегию графа Киселёва и способствует его инициативе «О мерах 
к распространению разведения картофеля». Поначалу навязанное внедрение 
новой культуры встречается «картофельными бунтами», но к концу столетия 
картофель зреет на полях размером более 1,5 млн га, а к началу XIX века ста-
новится «вторым хлебом».

В 1995 году на борту шаттла «Колумбия» среди пассажиров оказываются ростки 
картофеля. Предполагается, что будущие колонисты Марса по первости обе-
дать будут картофелем – именно его впервые удалось вырастить в космосе.

Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН объявляет 
2008 год «Международным годом картофеля»: овощ культивируется по всему 
земному шару и во многих странах считается основой рациона. И хотя за послед-
нее десятилетие потребление картофеля в России снижается, исключительных 
претендентов на его место пока не нашлось.
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Юным читателям

Посчитай, сколько сказочных 
персонажей гуляет  
по волшебному лесу.



АЛЫЕ ПАРУСА. ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО СТРАНЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

Официальный корпоративный журнал Акционерного Банка «РОССИЯ».
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №ФС77-56453 от 24.12.2013.
Издаётся в Санкт-Петербурге. Периодичность выпуска – до 4 раз в год.

Иллюстрация на обложке –
Ротонда на набережной в Перми

Главный редактор • Елена Савельева 
Креативный директор • Александр Сосыгин 
Координатор проекта • Илья Чертков 
Консультант по истории • Арво Хяккинен 
Дизайнер-верстальщик • Евгений Панкратов
Художник-иллюстратор • Аркадий Завалишин 
Художник-иллюстратор • Евгений Панкратов 
Копирайтер • Лев Андропов 
Копирайтер • Елизавета Прибыткова
Копирайтер • Семён Кузнецов
Корректор • Марина Каретная 

Тираж • 10 000 экземпляров
Номер • № 27 / 2024


